
LID WORDEN 
 
Voor de jaarlijkse lidmaatschapsbijdrage van 
25,00 euro (per kalenderjaar lopende van 1 
januari tot 31 december) ontvangt u een 
exemplaar van al onze publicaties en wordt 
u uitgenodigd tot onze bijeenkomsten waar, 
naast enkele uiteenzettingen door artsen, 
urologen en patiënten, de mogelijkheid 
bestaat tot vragen stellen. 
 
Lidgeld te storten op de rekening van Wij 
Ook Belgium vzw: BE78 4037 1493 0186 
met vermelding "nieuw lidmaatschap". 

 
 
 
 
 

CONTACT 
 

www.wijook.be 
 
info@wijook.be 
 
03/244 18 40   (ma-do tussen 9u – 15u) 
 
Wij Ook Belgium vzw Secretariaat: 
Brusselstraat 51, 2018 Antwerpen 
 
Het secretariaat in Antwerpen is voor het 
publiek toegankelijk na afspraak. 
 
Ook een gesprek met een medepatiënt kan 
aangevraagd worden via het secretariaat.

CONTACT IN UW ZIEKENHUIS 
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DE PROSTAAT 
 
De prostaat, een onderdeel van de mannelijke 
voorplantingsorganen,  is een klier gelegen 
onder de blaas en voor de endeldarm. De 
prostaat produceert een deel (meer dan 95%) 
van het zaadvocht dat vrijkomt bij een 
zaadlozing. De prostaat is normaal zo groot als 
een walnoot, maar kan groter worden 
naarmate mannen ouder worden. 
 

De plasbuis loopt doorheen de prostaat, de 
urine loopt via de plasbuis vanuit de blaas 
naar de penis en naar buiten. Wanneer de 
prostaat vergroot is, kan dit leiden tot 
plasproblemen zoals moeilijk starten, vaker 
moeten plassen of moeite om de blaas 
helemaal leeg te maken. Dit heet goedaardige 
prostaatvergroting (BPH) en komt vaak voor bij 
oudere mannen. 
 

Daarnaast kunnen mannen prostaatkanker 
krijgen, een veelvoorkomende vorm van 
kanker. 
 

 

WIE ZIJN WIJ? 
 
Wij Ook Belgium vzw is een onafhankelijk 
netwerk dat mannen met prostaataandoeningen 
ondersteunt. Ons doel is om meer aandacht te 
vragen voor deze aandoeningen en de 
uitdagingen die daarbij komen kijken. 
 

Als zelfhulporganisatie, geleid door 
prostaatpatiënten zelf, bieden we onze leden 
steun, informatie en advies. Lotgenotencontact 
en ervaringsuitwisseling tussen patiënten staat 
op de eerste plaats. We organiseren 
bijeenkomsten met experts om medische, 
emotionele en praktische vragen te 
beantwoorden. Deze ontmoetingen bieden 
waardevolle inzichten en zijn informatief maar 
vervangen geen artsen-consultatie.  
 

We streven naar een betere communicatie 
tussen arts en patiënt, waarbij de patiënt een 
volwaardige partner is in het zorgproces. 
Daarnaast bieden we steun bij de lichamelijke, 
geestelijke en sociale uitdagingen die veel van 
ons persoonlijk ervaren. Alles wat we doen, is 
gebaseerd op de ervaring en betrokkenheid van 
lotgenoten die weten waar ze over praten. 
 

Vier keer per jaar geven wij een tijdschrift 
PROSTAATinfo uit met duiding over de ziekte, 
patiëntenverhalen en nuttige info. Dit tijdschrift 
en andere info vind je ook op onze website. 
 

Wij besteden ook aandacht aan belangen-
behartiging op nationaal en internationaal vlak. 
“Wij Ook” is lid van Europa Uomo, de Europese 
coalitie voor prostaatkanker-patiënten.
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PROSTAATKANKER 
OPSPOREN 

 
In België kregen (in 2022) 12.699 mannen 
de diagnose van prostaatkanker. 
Prostaatkanker is met voorsprong de meest 
voorkomende kanker bij mannen. Er sterven 
elke dag 4 mannen aan prostaatkanker. 
 

Beginnende prostaatkanker heeft geen 
symptomen. Daarom is vroegtijdige 
opsporing belangrijk omdat deze kanker in 
een vroeg gelokaliseerd stadium goed kan 
behandeld worden. 
 

Opsporing begint met een eenvoudige 
bloedtest door de huisarts waarin prostaat-
specifiek antigeen (PSA) gemeten wordt.  
Deze test wordt aangeraden voor mannen 
vanaf 50 jaar. (45 jaar indien er prostaat-
kanker in de familie voorkomt of er andere 
risicofactoren zijn). 
Een hoge PSA-waarde kan een indicatie zijn 
van prostaatproblemen, mogelijk kanker en 
vraagt verder onderzoek en doorverwijzing 
naar een uroloog. 
 

Prostaattumoren kunnen laag risico zijn, 
traag groeiend en niet agressief. Zij vragen 
geen actieve behandeling, enkel een 
opvolging van de evolutie. 
Andere zijn agressief. Indien niet tijdig 
opgespoord en behandeld, leiden zij tot 
gemetastaseerd prostaatkanker met 
uitzaaiingen. 
 

Alhoewel er wetenschappelijke consensus is 
dat vroegtijdige opsporing nodig en nuttig is, 
wordt in België bevolkingsonderzoek niet 
toegepast. Het initiatief wordt dus 
overgelaten aan de goed geïnformeerde 
man. 
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“Wij Ook” is lid van Europa Uomo, de Europese 
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en andere info vind je ook op onze website. 
 

Wij besteden ook aandacht aan belangen-
behartiging op nationaal en internationaal vlak. 
“Wij Ook” is lid van Europa Uomo, de Europese 
coalitie voor prostaatkanker-patiënten.
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De prostaat, een onderdeel van de 
mannelijke voorplantingsorganen, is een 
klier gelegen onder de blaas en voor de 
endeldarm. De prostaat produceert een deel 
(meer dan 95%) van het zaadvocht dat 
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De plasbuis loopt doorheen de prostaat, de 
urine loopt via de plasbuis vanuit de blaas 
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moeten plassen of moeite om de blaas 
helemaal leeg te maken. Dit heet 
goedaardige prostaatvergroting (BPH) en 
komt vaak voor bij oudere mannen. 
 

Daarnaast kunnen mannen prostaatkanker 
krijgen, een veelvoorkomende vorm van 
kanker. 
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