Jouw arts vergelijkt je PSA-uitslag met de PSA-
resultaten van een grote groep mannen met vast-
gestelde prostaatkanker en mannen zonder prostaat-
kanker om te beslissen of jouw PSA-waarde reden

tot zorgen krijgt. De PSA-waarde zal altijd hoger zijn
wanneer de prostaat iets vergroot is, wat een normale
verstoring is, bekend als een goedaardige prostaat-
weefselgroei (BPH), of wanneer de prostaat ontstoken
is. Een hoog PSA-gehalte is op zich geen bewijs voor
prostaatkanker.

De diagnose prostaatkanker

De PSA-test is te vergelijken met het meten van de
lichaamstemperatuur. We kunnen vaststellen dat

de temperatuur hoog is, maar weten dan nog niet
waarom of waar iets fout is. Als je arts redenen heeft
om bezorgd te zijn over jouw PSA en denkt dat jij
mogelijk kanker in je prostaat hebt, zal hij je naar een
specialist sturen om wat weefsel weg te nemen van
jouw prostaat (biopsie).

De patholoog zal deze biopten met de microscoop
onderzoeken. Het is de patholoog die de conclusie zal
trekken of je prostaatkanker hebt en of deze tumor
gevaarlijk is.

Behandeling van
prostaatkanker of niet

Als de arts de diagnose prostaatkanker heeft gesteld,
zal hij of zij met jou een behandelingsplan bespreken
dat op jouw situatie is toegespitst. Alle mannen zijn
verschillend en zo ook de vormen van prostaatkanker
en de behandelingen daarvan. Jouw arts zal daarin
veel informatie over je betrekken zoals leeftijd, andere
ziektes, plannen voor de toekomst en alles wat

voor jouw kwaliteit van leven belangrijk is. Met deze
informatie moet je met je familie en vrienden beslis-
sen hoe verder te gaan.

Genezen van prostaatkanker?

Ja, je kunt genezen van prostaatkanker maar alleen

als de tumor in een vrij vroeg stadium is ontdekt. Om
kanker in een vroeg stadium te vinden, zullen we er-
naar moeten zoeken.

Europese studies hebben aangetoond dat het gebruik
van PSA-waarden voor vroege opsporing leidt tot een
lagere sterfte aan prostaatkanker en minder gevallen
van prostaatkanker met uitzaaiing naar andere or-
ganen. Dit zijn zeer bemoedigende resultaten.

De keerzijde van de medaille is dat bekend is dat vele
van de kankers die met behulp van PSA gevonden
worden, onbetekenend zijn en totaal geen behandeling
nodig hebben.

De neveneffecten van prostaatkankerbehandelingen
kunnen onaangenaam zijn. Incontinentie en impoten-
tie zijn daar voorbeelden van, dus kunnen we beter

de tijd nemen om een zorgvuldige en weloverwogen
beslissing te nemen.

Verantwoordelijke uitgever: André Deschamps
Niet op de openbare weg gooien Aub.
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“Wij Ook Belgium vzw”

is een onathankelijk ondersteuningsnetwerk voor
mannen met prostaataandoeningen.

Ons doel is de aandacht oproepen voor prostaat-

aandoeningen en de problemen die mee gepaard
gaan.

Het is een zelthulporganisatie die beheerd en
geleid wordt door prostaatpatiénten. Als lid wordt
u opgenomen in deze vereniging van lotgenoten
die ijveren voor een betere informatie, opleiding
en optimale diagnose en behandeling van prostaat-
problemen. Vergaderingen met medische experten
worden ingericht om uw medische gegevens en
gebeurlijke alternatieven te begrijpen. Deze voor-
lichting en uitwisseling van ervaring vervangt geen
doktersconsultatie en bij problemen raadpleegt u
steeds de huisarts.




® pe vereniging is aangesloten bij “US TOO
International” die wereldwijd samenwerkende patién-
tengroepen ondersteunt. Tevens is “Wij Ook Belgium
vzw” een lid van “Europa Uomo vzw”, een Europese
coalitie van prostaatpatiénten, en verzorgt ze in het
Oncologisch Centrum Antwerpen het secretariaat van
deze vereniging.

De vereniging vrijwaart op alle vlakken de rechten van
haar leden voor een gelijke toegang tot klinische stu-
dies, en optimale medische behandeling of medicatie.

S Het wetenschappelijk comité, geleid door artsen
en specialisten, waakt over de objectiviteit van de ge-
geven informatie zonder controversiéle alternatieven
te negeren.

S Het lidmaatschap schept dan ook door interactie
een menselijke psychologische begeleiding.

Het credo van “Wij Ook”

Prostaatpatiénten en hun familie helpen een gezond en
productief leven te leiden, zowel op psychisch, fysisch
en emotioneel vlak, dit door gemeenschapsomgang,
alsmede door gedeelde ervaring en raadgevingen en
door besprekingen inzake geactualiseerde medische
opties.

Hierdoor wil “Wij Ook” alle leden helpen bij het
instant houden van een positieve en optimistische
levenskwaliteit.

Wij Ook Secretariaat

p/a Oncologisch Centrum Antwerpen

Lange Gasthuisstraat 35-37 (post)/45 (locatie)
2000 Antwerpen

Tel: 03/338.91.54 (op werkdagen tussen 9u-15u)
Fax: 03/338.91.52

E-mail: wij_ook@hotmail.com

Website: www.wijook.be

Wij Ook Afdelingen:

Wij Ook Antwerpen
Wij Ook Oost

Wij Ook West

Wij Ook Mechelen

De afdelingen zijn bereikbaar via
het secretariaat.

Zoekt u hulp of andere informatie?

.
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Volg al onze aankondigingen op onze
website www.wijook.be

Voordrachten en nieuwtjes op onze:
-Café Santé’s
-Jaarlijkse Europese patiéntendag

Blijf in beweging en kom samen met
lotgenoten en vrienden naar onze Feel+
bewegingsactiviteit

Sluit aan als lid en ontvang ons
driemaandelijks ledenmagazine
PROSTAATinfo

Professionele hulpverleners (artsen en
verpleegkundigen) nemen tijd voor
iedereen die met prostaatproblemen
geconfronteerd worden.

Waar gaat het om?

Je prostaat is een klein orgaan dat deel uitmaakt van
het mannelijk voortplantingssysteem. Als een man
ouder wordt, kan zijn prostaat problemen gaan geven.
Dit betreft meestal moeite met plassen of vage pijn in
de onderbuik. Deze symptomen wijzen vaak op een
goedaardige aandoening van de prostaat.

Moeilijker op te sporen is prostaatkanker.

Eén op de zeven mannen wordt in zijn leven gecon-
fronteerd met prostaatkanker. En in Europa sterven
1,5 - 2% mannen aan prostaatkanker.
Prostaatkanker staat op de derde plaats als oorzaak
van kankergerelateerde sterfte bij mannen.

De vroege opsporing van prostaat-
kanker?

Prostaatkanker veroorzaakt in de eerste fasen geen
pijn of andere symptomen. Daarom kan prostaat-
kanker niet aan de hand van symptomen worden
aangetoond; al kan het te laat zijn. We hebben een
alarmbel nodig. Prostaat Specifiek Antigeen, of PSA,
is een dergelijk alarm. PSA is een molecuul die uitslui-
tend geproduceerd wordt door prostaatweefsel. Een
normale prostaat produceert PSA waarvan kleine
deeltjes in de bloedbaan terecht komen, waar het
gemeten kan worden met een PSA-test (een laborato-
riumtest).

PSA

Het bepalen van de PSA-waarde kan met een een-
voudige methode. De arts of de assistent neemt een
bloedmonster en stuurt dit naar een medisch labora-
torium. Dit laboratorium meet de hoeveelheid PSA in
je bloed en stuurt de uitslag naar je arts.



